Au menu cette semaine ~Dejeuney
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LUNDI Jan

Potage de Iégumes

Ravioli a la volaille
et emmental rapé

Bichette mi-chévre

Liégeois au chocolat
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MARDI |Jan

Taboulé
Réti de porc au jus
Gratin de 1égumes

Yaourt nature sucré
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Ananas
o Pache -\ Nouvelle
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LE JOUR DU
VEGETARIEN
01
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JEUDI

Céleri rémoulade

Boulettes soja
tomate basilic

Riz de Camargue

Mimolette

Compote de péches

Pain Bio

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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VENDREDI' | go,

Mortadelle

Filet de colin =
- |
sauce tomate vanillée "

Carottes infusion colombo

Yaourt nature sucré

Crépe au chocolat [

Ecole de Toulaud
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