Au menu cette semaine ~Dejeuney
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LUNDI Jul MARDI |Jul MERCREDI Jul JEUDI Jul VENDREDI Jul
Pasteque Sglade de pommes Salade de riz Emincé de tomate Salade hollandaise
e terre au curry
Duo concombre mais
Filet de lieu = o : .
Merguez Cordon bleu 4 la créme de persil 4& R6ti de dinde sauce chasseur Nuggets de blé
Semoule berbere Ratatouille Repas FrOid Haricots Veg[j jisrgiar:sonnement Carottes infusion colombo
Pavé 1/2 sel Fromage frais nature Saint-Paulin Fondu Président Yaourt nature sucré
Mousse chocolat au lait Péche blanche Compote pommes fraises Donuts Cone glace vanille-fraise
. J L J
o Péche Plat
r\~ responsabl @ végétarien CI_SH Petit Charran
Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe i )
elior @

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine


jmeyrieux
Repas froid


